Sayin Velilerimiz;

Smnavlara hazirhgm yogunlastigi su giinlerde
veliler ve 6grenciler yogun bir kaygi icerisindeler.
Iki taraf da hem beklentili hem de endiseli...
Sinavlarda basarili olmak &grencinin  oldugu
kadar anne babalarin da istegidir. Ancak bu
donemin dengeli ve saglikli olarak asilmasi igin
anne babalara baz1i gorevler diismektedir.
Cocugunuzun basarisini artirmak ve bu donemi
daha saglikli bicimde geg¢irmesini saglamak igin
size gerekli olabilecek bazi Onerileri asagida
bulacaksiniz.

Cocugunuzun ergenlik doneminde oldugunu
unutmaym. Bu donem calkantili ve ikilemli bir
donemdir. Cocugunuzun yerine sorun c¢ozmek
istediginizde ya da ona Onerilerde bulunmak
istediginizde  onun  sizinle aym = seyleri
goremeyecegini bilin. Ornegin giinesli giizel bir
glinde siz istememenize ragmen islerinizi
yapabilirken, c¢ocugunuz boyle havalarda ders
caligmakta giicliik ¢ekecektir.

Cocugunuzun gelecegi konusundaki
endiseleriniz ¢ocugunuza yansir. Bu nedenle
oncelikle aileler kaygilarini azaltmaya
calismalidirlar. Kaygi gelecekle ilgili seyredilen
olumsuz bir filmi andirir. Ve bu filmin sonu her
zaman i¢in felaketlerle biter. yogun kaygi yasayan
kisiler gelecegi diisiinmekten, bugiinii
kullanamazlar. Sizin sinav sonucu ile agir1 mesgul
olmaniz, ¢cocugunuzun da bu yonde mesguliyetini
artiracaktir. Cocugunuza yardimci olmak igin
cocugunuzun bugiinkii yaptiklar ile
ilgilenebilirsiniz.

Beden dili ve ses tonu ile verdiginiz
mesajlara dikkat edin. Anne babalar bazen
cocuklarina; “sinav bizim ic¢in Onemli degil,
kazanamazsan da olur. Cammmi sikma, kafana
takma” gibi Onerilerde bulunmaktadirlar. Ancak
eger anne-baba c¢ocuklarina bunlar1 soylerken,
beden dili ve ses tonlar1 desteklemiyorsa yani
agizlarindan c¢ikan ile bedenlerinin sOyledigi
celisiyorsa Ogrenci daha ¢ok beden diline dikkat
edecektir. Ebeveynlerin kaygili, {iziintiilii halleri
cabucak algilanir.

Meli-mah kelimeleri dikkatle kullanilmal.
“En az su kadar net yapmalisin. Kimya ve
biyolojiden full yapmalisin. Basarili olmalisin.
Dikkatli olmalisin. kendini dersine vermelisin. Bu
y1l mutlaka kazanmalisin” tiiriinden zorunluluk
ifade eden clmleler O6grencinin  kaygisimin
artmasina neden olmaktadir. Bu tiir zorunluluk
ifade eden sozleri mimkin oldugunca az
kullanmaya ¢aligin.

Ders calis demeyin. Sorumlulugunu bilen ve
sinavlara hazirlanan Ggrenciler i¢in ailelerin
uyarilarina ihtiyag yoktur. Ogrenci ne kadar ders
calisacagina ve ne zaman ders c¢alisacagina
kendisi karar verebilir. Anne babalarin iyi niyetli
olarak verdikleri ders ¢alis mesajlart dgrencinin
kaygisim1 artirabilir. Bazi 6grenciler bu nedenle
kendisi i¢in degil ailesi icin ders ¢aligmasi
gerektigi diisiincesine kapilip, daha yogun kaygi
hissedebilir. Ya da ailesine tepki gostererek ders
calismay1 aksatabilir.

Negatif motivasyondan uzak durun. Bazi anne
babalar cocuklarinin motivasyonunu  artirmak
icin; “bu gidisle sen asla kazanamazsin, yata yata
smnav kazanilmaz” gibi sozler soOyler. Ancak
negatif motivasyon pek az 6grencide basarili olur.
Hatta Ogrencinin kendisini basarisiz gérmesine
neden olarak kaygisini artirabilir.

Gereginden fazla fedakarhktan kacinin ve
bunlart hatirlatmaymn. Baz ebeveynler
cocuklart smavlara hazirlanirken ¢ok fazla
fedakarlikta bulunmaktadirlar. 6rnegin bir yil
boyunca eve misafir cagirmamak, evde
televizyonu agmamak gibi... Aileler bu sayede
cocuklarma fedakarlik yaptiklarini diistiniirken
Ogrenci bu durumu ‘ailemin bu fedakarliklarina
yanit vermek zorundayim’ bi¢iminde diisiinerek
daha fazla kaygilanabilir. Ozellikle de yapilan bu
fedakarliklarin tekrarlanarak hatirlatilmasi
ogrenciyi ders ¢alisamaz hale getirebilir.

Kendi hayatimizi unutmayin. Cocugu sinavlara
hazirlanan bazi aileler kendi yasamlarin1 bir
kenara birakarak c¢ocuklar1 igin ugrasmaya
baslamaktadirlar. Cocuguna daha fazla yardimci
olmak i¢in annenin isinden ayrilmasi, annenin
cocugunu sinav salonlarinin kapisinda beklemesi,
ogretmenlerle her gln sonuglari konusmasi sik
goriilen tablolardir. Bu goriintiiler ¢ocuga sinavin
cok 6nemli oldugunu ve kazanamama durumunda
ailenin cok iiziilecegi diislincesini
hatirlatmaktadir. Sizler kendi hayatiniz oldugunu,
sizin de kendi planlarimiz olmasi gerektigini
unutmayim. Bdylece hem kendinize hem de
cocugunuza daha fazla yardimci olabilirsiniz.



Cocugunuzdan beklentilerinizde gercekci
olmaya calisin. Her anne baba kendi ¢cocugunun

daha 6zel oldugunu disiiniir. Oysa her insanin
objektif bakildiginda belli alanlarda kuvvetli
yonleri olabildigi gibi belli alanlarda da zayif
ozellikleri olabilir. Beklentileriniz ile
¢ocugunuzun yapabilecekleri birbiriyle uyumlu
olursa gocugunuz daha az kaygi yasayabilir.

Bu zor doénemde cocuklariniza anlayish ve

Cocugu Sinavlara
destekleyici davramn. Kayginin yogunlagmasi

ile birlikte ¢ocuklariniz kendilerini daha caresiz

Hazirlanan Velilere
Oneriler:
ve ¢Ozumsuz hissedebilirler. Bu nedenle daha REHBERLIK SERVISI
tepkili olabilirler. Daha onceden kizmadiklart
seylere  simdilerde = daha  sert  tepkiler
gosterebilirler. Bu durumun gegici

oldugunu
diisiinerek c¢ocugunuza karsi anlayigli olmaya
caligin.

Cocugunuzu hicbir zaman baska cocuklarla
kiyaslamayin. “Dayinin kizi Bogazici’ne girdi,
sen de oraya girmelisin” tiirlinden yaklagimlar
¢ocugunuza zarar verebilir. Her birey ayr1 bir
kisiliktir. Cocugunuzu ancak gereken durumlarda
sadece kendisiyle kiyaslayabilirsiniz. Yani dnceki
davranig  bicimleriyle, simdiki davranig

bigimlerini karsilastirarak aradaki gézlenmis olan

degisimleri  aradaki

gozlediginiz ~ degisimleri
ortaya koyabilirsiniz.
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Cocuklarmizin smav donemlerindeki en
onemli gereksinimleri, huzurlu, sakin ve

mutlu bir ortam; sevgi ve destek; ilgi ve
esneklik; glven ve cesarettir.

REHBERLIK SERVISi
Bagsanr dileklerimizle...



