ASEF COBAN ANADOLU LISESi ORNEK DERS GALISMA PROGRAMI

Saatler Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
a1 ol TEST GOZUMLERI/ | TEST GOZUMLERI/
08:30-13:40 DERSE GIRIS CIKIS GENEL TEKRAR GENEL TEKRAR
13:40-15:00 YEMEK DINLENME (SERBEST ZAMAN)
15:00-16:00 | GUNUN TEKRARI | GUNUN TEKRARI [ GUNUN TEKRARI | GUNUN TEKRARI | GUNUN TEKRARI
16:00-17:00 ODEVLER ODEVLER ODEVLER ODEVLER ODEVLER
17:00-19-00 YEMEK DINLENME(SERBEST ZAMAN)
19:00-19-50 TEST COZUMLERI/ TEST COZUMLERI/ TEST COZUMLERI/ TEST COZUMLERI/ TEST COZUMLERI/ TEST COZUMLERI/ TEST COZUMLERI/
' GENEL TEKRAR GENEL TEKRAR GENEL TEKRAR GENEL TEKRAR GENEL TEKRAR GENEL TEKRAR GENEL TEKRAR
20:00-20:50 | TEST COZUMLERI/ | TEST GOZUMLERI/ | TESTGOZUMLERI/ | TESTGOZUMLERI/ | TEST GOZUMLERI/ | TEST GOZUMLERI/ | TEST GOZUMLERI/
) ) GENEL TEKRAR GENEL TEKRAR GENEL TEKRAR GENEL TEKRAR GENEL TEKRAR GENEL TEKRAR GENEL TEKRAR
21:00-21-50 ERTESI GUNE ERTESi GUNE ERTESi GUNE ERTESI GUNE ERTESI GUNE ERTESI GUNE
' ' HAZIRLIK HAZIRLIK HAZIRLIK HAZIRLIK HAZIRLIK HAZIRLIK

NOT: Oncelikle konuyu iyice 6grenin, geri kalan sirede konuyla ilgili test ¢bziin. Calisacaginiz konulari énceden belirleyin
Ders galisma programinda bireysel farkliliklar dikkate alinmalidir. Bu program érnektir. SANA UYGUN OLAN PLANI EN iYi SEN HAZIRLARSIN.........
Uykudizeninizibozmayin(enfazla+- 1saat). Kararli ve sabirliolun. Sagliginizi korumaya 6zen gosterin (Beslenme, spor, diizenlifiziksel ve

zihinsel aktivite

BILINGALTI SOYLENENE INANIR; KENDINE NE SOYLERSEN O
OLURSUN

YAPABILECEGINE DE iINANSAN, YAPAMAYACAGINA DA iNANSAN,

HAKLI CIKARSIN.




